Psiholoski profil Jakoba Lorberja

Jakob Lorber je imel vse znacilnosti zelo obcCutljive osebe, kot jih je opisala
univerzitetna profesorica in psihoterapevtka Dr. Elaine N. Aron. Ljudje, katerih Cutila
so veliko bolj obcCutljiva od Cutov neobcutljive vec€ine, so opisani kot zelo obcCutljivi.
Zaradi tega se njihova osebnost razvija drugace kot pri vecini, zato nekateri psihiatri
visoko obcutljivost obravnavajo kot osebnostno motnjo. Visoko obcutljivi ljudje so
nadpovprecno socutni. Imajo izrazit obCutek za pravicnost, so obzirni in ne zaljivi ter
postavljajo potrebe drugih nad svoje. Obi¢ajno vsak dan potrebujejo ¢as zase, da se
lahko umaknejo, spocijejo in predelajo oblutke, ki so jih dozZiveli. S svojimi
obcCutljivejsimi Cutili bolje ocenjujejo in presojajo druge ljudi in situacije, prej kot drugi
prepoznajo nezazelene dogodke in nevarnosti ter imajo lazji dostop do duhovnega
sveta, nagnjeni so k umetosti in duhovnem ter imajo domisljijo. Visoko obcutljivost
najdemo tudi pri zivalih, kjer gre za budne, previdne in zlahka prestrasene primerke
svoje vrste. Do 20 odstotkov danasnjega Clovestva uvrsCamo med visoko obcutljive,
eprav je to odvisno od tega, kje potegnemo mejo. Ce za zelo ob&utljive $tejemo le
tiste ljudi, ki so prisiljeni ziveti trajno umaknjeno zivljenje, ker prevec trpijo zaradi
hrupa in drugih ljudi, potem je odstotek zelo obcutljivih ljudi kve¢jemu enomestno
Stevilo. Usoda zelo obcCutljive osebe je usoda umetnika, zdravilca, duhovnika in
ucitelja.

Mnogi duhovni ljudje kaZejo znake visoke obcutljivosti. Tudi Jezus Kristus je bil takSen.

Visoka obcutljivost ima tudi svoje slabosti. Zelo obcZutljivi ljudje so zlahka prizadeti in
uzalijeni. Niso primerni za mnoge poklice, kjer se dobiCek ustvarja na racun drugih na
dvomljiv nacin ali celo po odkrito napacnih poteh, kjer prevladujeta tekmovalno
razmisljanje in tekmovalnost. Ker visoko obcutljivi ljudje zaznavajo vec kot
neobCutljivi, so hitreje preobremenjeni in reagirajo neprimerno ali nepristevno. Ker
prenasajo manj stresa, lahko popolnoma propadejo, Ce jih le kriticno opazujemo.
Visoko obcutljivi ljudje se zlahka in nepremisljeno zaljubijo, zato je njihova prva stalna
zveza bolj verjetno nesreCna. |1z istega razloga se na svoji duhovni poti zlahka
zaljubijo v psevdomojstra ali Sarlatana, ki jih nato osebno in finan¢no izkorisca.
Vendar se iz tega naucijo in nato vstopajo v nadaljnja razmerja Se posebej
premisljeno in previdno. Na splosSno je Zivljenje zelo obcutljivih ljudi tezje in
neprijetnejSe kot Zivljenje neobcutljivih ljudi. Ker pa so zelo obcutljivi ljudje domisljavi
in duhovno usmerjeni, se lahko pred bole€imi okolisS€¢inami resijo tako, da se
umaknejo v svoj svet domisljije in vere. Na ta nacCin lahko celo prenesejo vec kot
neobdutljivi ljudje.

Visoko obcutljivi ljudje, zlasti moski, imajo pogosto teZko otrostvo, saj so manj vsec
celo lastni materi, ker ne ustrezajo druzbenemu idealu brez€utnega, neusmiljenega in
agresivnega bojevnika, kakrsen naj bi postal ,pravi moski“. Zaradi tega trpi njihova
samozavest, zato si morajo pridobiti zas€itno lupino, da bi preziveli. Tudi e
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sprejmejo poklice, ki ustrezajo njihovi naravi, imajo pogosto tezave v brez€utni
druzbi, ki precenjuje boj, tekmovalnost, mocC in dosezke do samouniCenja. Malo je
drzav, kjer so ob&utljivi mogki cenjeni in spostovani. Ceprav so zelo ob&utljivi ljudje v
ustreznih poklicih nadpovprecno uspesni in so danes Se posebej pomembni za
prepreCevanje nevarnega zgreSenega razvoja ¢lovestva, so v vecini drzav izkoris€ani
in zatirani.

Jakob Lorber je bil zelo soCuten, po dusi umetnik, duhovno usmerjen ze pred svojim
poklicem in se je prezivljal predvsem kot glasbenik in uCitelj. VCasih se je grenko
pritozeval zaradi negotovih zivljenjskih razmer, sicer pa je ostal vesel in druzaben
Clovek. Njegova razdrazljivost povecala Sele v zadnjih letih zivljenja in namesto
nekdanje vedrine ga je zajelo zelo resno dusno razpolozenje. Njegovo otrostvo je bilo
morda manj tezavno zaradi umetnisko usmerjenega oCeta, ki je bil verjetno tudi sam
zelo obCutljiv in je zato lahko razumel svojega sina. Jakob je imel o€itno dober odnos
z o&etom, ki ga je udil kot njegov prvi ugitelj glasbe. Ce drzi, da na élovekovo podobo
o Bogu bistveno vpliva njegov o€e, potem bi to pojasnilo mo€an poudarek na posebej
liube€em in neznem bozjem OCetu v Novem razodetju, ki nenehno govori tudi kot
ucitelj. Mladi Jakob oc€itno ni potreboval zascitne lupine in si je tudi ni oblikoval. To mu
je omogocilo, da je zivel bolj druzabno Zivljenje, kot je to obi¢ajno znacilno za zelo
obcCutljive moske, vendar je zaradi tega tudi slabo prenasal kritiko in zavrnitev, saj ga
je to prevec prizadelo. Zlahka se je pocCutil uzaljenega, Ce je kdo podvomil v njegove
besede. To pojasnhjuje, zakaj je takoj po zavrnitvi svoje prve prosnje opustil poklic
srednjesolskega ucitelja in se popolnoma posvetil glasbi, kot poro€a njegov biograf
Leitner. Poleg posebno dobrega srca in ljubezni do Boga, za katero je treba Zrtvovati
veliko in celo vse, je pomanjkanje razmejitve tudi dodaten ali alternativni razlog za
izkoris€anje Jakoba Lorberja in za njegovo nerazumno dobrodelnost, s katero se je
spravil v eksistencialno stisko. Jakob Lorber je manj trpel, ko je prevzel potrebe
drugih, kot da bi jih opazoval in delil z drugimi. Za zelo obcutljivo osebo je takSna drza
znacilna in jo pogosto najdemo pri misti¢nih ljudeh. Najverjetneje je v ubogih videl
tudi Gospoda, ki je zanj tako ljubece in usmiljeno skrbel.

Alkohol in opiati zniZujejo raven vzburjenosti, kofein in amfetamini pa jo povecujejo.
Zelo obcutljivim ljudem lahko zato pomagajo lahke alkoholne pijace, da ostanejo bolj
sprosceni v vsakdanjem zivljenju in v druzbi ter se tako bolje razumejo.

Visoko ob&utljivost zlahka spremlja stres. Zato so umetniki $e posebej dovzetni za narkotike.

Znano je, da je Jakob Lorber s svojimi prijatelji uzival v kozarcu vina. Zanj je bilo to
glede na okolis€ine, v katerih je zivel, zdravilo, saj je delovati kot prerok Zivce
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parajoCe. Kofein pa ima na zelo obcCutljive ljudi Se posebej spodbuden u€inek, kar
pomeni, da jih stres ali Cutni vtisi, ki jih napadajo, Se hitreje preobremenijo; zato je
zanje pravi strup. Novo razodetje veCkrat opozarja na kavo kot Skodljivo in strupeno,
zato lahko domnevamo, da Jakob Lorber kave sploh ni pil ali pa le malo, kar mu je
seveda glede na njegovo osebno konstitucijo Se posebej koristilo. V nasprotnem
primeru je Jakob Lorber za vedno ostal otrok; nedostopen za zahrbtnost sveta in
hkrati prepus€en njegovemu usmiljenju. Zaradi nagnjenosti k otroSki odprtosti,
brezmejni predanosti in zaupanju se je pogosto odtujil hladnemu okolju brez ljubezni.
Za svet je bil nerazumljiv, nenavaden, postal je predmet govoric ozkogledne,
neobcutljive in nezavedne druzbe, ki se, malo ali ni¢, ne zaveda lastnih
pomanijkljivosti. Na zemlji ni bil nikoli doma, ni zivel v zemeljskem smislu, ampak je
prezivel. Na resniCno razumevanje ni mogel racunati. Ko je postajal starejsi, se je vse
bolj zapiral vase in postajal resnejSi. Njegovo kraljestvo je bilo v nebesih in ne na tej
Zemlji.

www.jakob-lorber.at
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