Zdravo spanje
a) Nocni pocitek na lezalnikih

Gospod: »Pravim vam v telesno - zdravniSkem odnosu, da bi ljudje svoje telesno
Zivljenje podaljali za dobro tretjino, e bi namesto svojih ravnih lezis¢ pripravili dobre
lezalnike, to je pocCivalne klopi in po&ivalne stole na takSen nacin, kot jih vidis tukaj!
ponodi utrpi preveliko spremembo, zaradi katere Ze zelo zgodaj nastopijo razlicne
ovire in spremembe v prebavnih organih. Toda pri tem nacinu no¢nega pocitka [na
pocivalnikih] bo veliko let vse ostalo v najvecjem redu.

Abraham, Izak in Jakob so vsi spali samo na pocivalnikih, niso poznali ravnih leziS¢
in so zato ob sicersniji treznosti Zivljenja dosegli zelo visoko starost ob polni moci
dusSe. Ko pa ljudje kasneje tega niso veC upostevali, se je njihova zivljenjska doba
znizala za ve¢ kot polovico let.

Najbolj Skodljivo pa je lezanje v vodoravnem polozaju za nosece zenske; kajti prvic¢
se otroci pohabijo in oslabijo Ze v materinem telesu, drugi€ pa so taka vodoravna
leziS€a pogosto razlog za njihove pogosto narobne porode. - To vam povem glede
telesno - zdravstvenih okolis€in! Kdor se bo ravnal po tem, bo obcutil telesno
pozitivne posledice takega ravnanja.

Poleti pa imejte no¢ni poditek, ¢e je le mogocle, tudi veCkrat na prostem kot pa v
sobah in zatohlih koCah - kmalu boste zacutili dobre posledice tega! Samo pozimi
lahko uporabljate zmerno ogrete, toda vedno Ciste in suhe sobe. Kdor tako Zivi v
skladu s prvotnim redom in sicer trezno Zivi glede hrane in pijace, ta bo imel malo
opravka z zdravniki in lekarnami.«
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