Hrana in telesno zdravje

7. J.L. brez datuma

d) Gospod: »Poslusaj ti, Moj ljubi in zelo pridni prepisovalec Mojih ljubezenskih darov
za duha, srce in razum - vedno se pritozujes zaradi razliCnih Sibkosti svojega mesa.
Enkrat tvoja glava ni v redu, drugi€ noge, v€asih tudi tvoj Zelodec, katerega veCkrat
obtozujes nekaksne neumnosti. Ampak glej, to ne more biti drugace; kajti $e vedno si
mali uzivac in vsevprek pijes pivo in vino, k temu jes enkrat to drugi€ ono, kar ti ravno
v tistem trenutku zadisi. Ali pa¢ menis, da to koristi tvojemu telesu? O, nikakor ne.
Vse to je strup za tvoje Ze nekoliko priletno telo.

Ce hoge$ biti prav zdrav in doZiveti starost, se lepo pridno drZi hidne diete! Doma si
zveCer naroCi preprosto vecerjo, Ki ti bo teknila, toda niti prekislo niti preve¢ osoljeno.
Pri tem lahko zauzije$ tudi malo vina z vodo in se pred tem nekoliko sprehodis na
prostem. Tako bos ostal zdrav in krepak. Ob lepih dnevih se kdaj pa kdaj lahko
odpravis tudi kam, kjer je dobro vino; ogibaj pa se pivu, tej niCvredni pijanski cobodri!
Kajti to ima vse slabe lastnosti, samo nobenih dobrih, Se posebno v tem sleparskem
¢asu, v katerem sta hmelj in slad popolnoma pokvarjena.

Ampak ne samo za telo, temvec€ Se veliko bolj za duso in duha, je ve€erno pirovanje
v gostilnah ob pivu in toba¢nem dimu nadvse skodljivo, ker pri tem s slabo hrano v
telo zaidejo razliCne zle specifike, ki potem pomracijo duso in telo.

Temu se pa pridruzi Se zemeljska no¢, ko v zraéni prostor Zemlje prodre najslabsa
psihi¢na specifi¢na sodrga, ki, kjer je le mogoce, na mah prezame meso in duso
onesnazi z razli¢nim zlom in jo neredko napolni z necistimi mislimi in pozelen;ji. Glej,
Moj ljubi N. Jaz sem tudi telesni zdravnik. Ce bo$ ubogal Moj nasvet, potem bo$
vedno zelo zdrav in mo¢an na telesu in v dusi, in tvoj duh bo lahko obvladoval tvojo
duso.«

VEv 1/38 (17)

f) Poskrbljeno je bilo tudi za dobro pijaco, ki sta jo JozZef in Marija pripravila iz vode in

limoninega soka, cemur sta primesala malo medu.
JM 252 (3)

JVE X/240

g) Gospod: »Clovek naj ne uziva mesa zadusenih Zivali, kot je to v navadi pri
nekaterih poganih, ker v krvi zZivali delujejo doloCeni neCisti naravni duhovi, ki so za
Clovesko naravo toliko kot strup in zato onesnazijo kri tudi pri Cloveku in ga zelo kmalu
naredijo bolnega in ga onesposobijo za druge posle.

Poglej, ko je vino dovrelo in se oCistilo vseh neCisto€, ga vsakomur lahko kar najbolj
priporo&im za njegovo notranjo in zunanjo telesno okrepitev! Ce pa kdo pije novi
most, iz katerega se neCisti naravni duhovi zaradi vretja Se niso umaknili, je ta pijaca
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za Cloveka skodljiva. Zato naj pije samo staro ter Cisto vino in most toliko Casa pusti
stati, dokler se primerno ne iz€isti in bo staro najmanj dve do tri leta.«

Bozje gopodarjenje 11/22 (12 in 17)

h) Gospod: »Srec€ni ste vsi, ki kot otroci hvaleZzno jeste kruh iz Moje roke. Toda
neizrekljivo sre€en je tisti, h kateremu pridem kot gost, zato ker ima za Mene v
svojem srcu stalno pripravljeno mizo in na njej slastno jed in ne dopusti, da bi na
Mojem ognijiSCu pojenjal ogenj. Zares, e pridem nepricakovano in najdem Svojega
gostitelja v polni aktivnosti pri Mojem ognijiSéu v Moiji kodi - pravim Jaz: Njegovemu
placilu in njegovemu veselju ne bo nikdar konca!«

Gospod: »Komurkoli boste dajali jed in pijaco v Mojem imenu, temu boste dali tako,
kakor da bi Meni Samemu pripravili hrano! Jaz pa bom na to gledal naklonjeno in vas
zato blagoslavljal, kot bi Jaz Sam pouZzil hrano.«

10. O kajenju tobaka in drugih neumnostih

Gospod: »Pravim vam, in to lahko sprejmete kot zanesljivo: Vecina bolezni pri ljudeh
izvira iz njihovega peklenskega prebivalstva, kateremu sami utirajo pot v svoje meso
in mnogi Ze v mladosti pricenjajo Solo za pekel. Da pa nikakor ne bi opazili, da v
svojem mesu nudijo prebivali§¢e tujim gostom najbolj umazane vrste, ti duhovi
sku$ajo ¢imbolj ¢utno naravnati ne samo meso svojih hiSnih gospodarjev, temvec
vplivajo na duso tudi na ta nagin, da tej za¢nejo zelo ugajati raznovrstne posvetne
stvari.

Te posvetne stvari so [predvsem]: »Moda!« - Miéno meso mora biti odeto po modi,
lasje skodrani, v kozo morajo biti virta dise¢a mazila. In pri moskih ne sme manjkati
peklenski ustnik za cigare, in marsikateri mladi modni tepec neredko pokadi, Ce le
ima kaj denarja, v enem dnevu toliko, da bi bilo od tega mogoc&e kupiti dovolj kruha za
deset revezev.

Ali pa tudi veste, kaj pomeni ta moda kajenja? Hudobni prebivalci se trudijo, da bi
duso Ze v telesnem Zivljenju navadili na peklenski dim in smrad, da se po izstopu iz
telesa ne bi takoj zavedla svoje smrdljive druzbe in tudi ne bi prehitro obcutila, Ce jo
bo ta podla druzba Cisto neopazno vodila v tretji pekel.

|z tega pa lahko spoznate, zakaj sem veCkrat nasprotoval skrajno odvratnemu

kajenju tobaka.
Zemlja in luna 59. pogl.

11. Napotki za dieto
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Na splosno: Rednost v vsem, pri jedi, pitju, spanju, kopanju, umivanju in izhodih.
Posamezno: vzdrznost od vseh Kislih in zacinjenih jedi in pijac in Se zlasti od piva in
kave. Ce bi se e kje dalo dobiti &isto pivo iz jeémena ali hmelja, zmerno uzivanje
tega ne bi bilo ravno skodljivo, ¢etudi ne ravno zdravilno, Ceprav vsebuje samo
lastnosti lenobnosti in specificno melanholijo. Toda tak$no pivo, kot je to zdaj skoraj
splosno razsirjeno, ne hrani in ne ugasi zeje, temve€ samo omami in je pravi strup.

In kava je zdaleC najslabse, kar si je Clovek izbral za uzivanje iz rastlinskega sveta.
Ta sad je ustvarjen zgolj za konje, osle, kamele in dromedarje in za tovrstne Zivali na
Zemlji in jin pozivlja in krepi njihove zivce. Pri ljudeh pa, ki ga uzivajo, to strupeno
zrno deluje ravno nasprotno; pri njih izredno pokvari kri in razvname genitalije. In ni¢
drugega kot ravno kava naredi telo - posebno Zzensko - ne dovzetno za zdravilno
medicino.

SveZzim moc¢natim jedem [iz testa], ali v juhi iz Cistega in zdravega mesa ali tudi
kuhanim v svezem, dobrem, ne premastnem mleku, zmerno uzito, morate dati
prednost pred vsemi drugimi jedmi. Lahko pa uzivate tudi druga Zivila, z izjemo fizola
in leCe, na primer koruzno pseno, pripravljeno na vodi ali mleku, kot juha ali kasa,
dobro kuhan riz kot mehka kasa, tudi prosena kasa v juhi ali mleku. Tudi dobro
kuhano meso ne skoduje, uzivati pa ga morate s kuhanim sadjem, jabolki, hruskami
ali slivami in sicer zmerno, kajti meso vsebuje dusne specifike bolj grobe in podrejene
vrste. Z uzivanjem sadja se le-te omilijo in takSna jed koristi tudi bolnim.

Dusne hranilne specifike uzitnih rastlin (zelenjave) in korenov (tudi krompirja) so Se
mnogo bolj neCiste kot tiste v Zzivalskem mesu in se jim je treba v Casu medicinskega

zdravljenja izogibati.
J.L.ZSS stran 18

12. Gospodov zgled pravilnega prehranjevanja

Gospod: »Ce ho&e &lovek ostati popolnoma zdrav na telesu in dusi, naj ga od
otroStva dalje zmerno hranijo s Cisto jedjo.

Poglejte Mene! Jaz sem po telesu tudi Clovek, jem in pijem pa vedno le eno in isto
jed in Zejo ravno tako teSim s ¢istim, dobrim in zdravim vinom - toda vedno s pravo
mero in namenom.

In kar sedaj uzivam pred tvojimi o€mi, to sem uzival ze v svojih otroskih letih, enako
kot tudi vecina Mojih apostolov, ki so bili skoraj vsi ribi¢i in so Ziveli od rib. Za
presezek ujetih rib so dobili denar in so si za to kupili potrebno obleko, kruh, sol in tudi
vino, ki so ga uzivali zmerno z vodo. In zdaj jih vpra$aj, ali je koga od njih kdaj mucila
kaksna bolezen, razen enega, katerega pa ti ne bom natancneje oznacil.
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Pravim ti: Ce bi ljudje ostali pri hrani, ki jim jo je oznanil prerok Mojzes, tedaj

zdravniki pri njih nikdar ne bi imeli opravka.
V.J.E. X/210

13. O vegetarijanstvu

Vsak nenaraven nacin smrti je nasilen poseg v zivljenje Zivali, ki sem ga Jaz
organiziral, in tako pri tem dejanju pride do razkroja Stevilnih specifik, ki so ob mirnem
Zivljenju Zivali brez Skode spale vezane v njenem telesu in krvi. Z nasilno smrtjo se kri
in meso Zivali spremenita. Pride do procesov, ki se potem deloma odpravijo s
preciS€evanjem z ognjem med kuhanjem in pe€enjem, vendar se nikoli povsem ne
unic€ijo. Zato se Clovesko telo, Ceprav ne kar takoj, taksdni hrani lahko zahvali za
dolo¢ene bolezni, ki se posledi¢no pojavijo, posebno ¢e gre za zivali, ki so izdihnile
svoje Zivljenje ob gonji in strahu skrajno vznemirjene.

Se globlji vzrok v zvezi z uzivanjem mesa je v tem, da so zivali razliCnih vrst enako
razlicne narave kot ljudje. Obstajajo miroljubne in zlobne, prepirljive in dobro dusne
zivali. Da mora biti [glede na to] tudi meso strasansko razlicno, se razume samo po
sebi.

Kdor se torej lahko vzdrzi uzivanja mesa ali ga uZiva kolikor se da zmerno, se na ta
nacin zavaruje pred mnogimi duSevnimi specifikami ali elementi, ki jih kdo drug
nepremisljeno trpa v svoj Zelodec. Kar pa se ti¢e njegovega duha, pridobi samo
toliko, da prvi svoji dusi nudi zdravo telo, medtem ko se drugega lazje lotijo bolezni in
neprilike, vzroka zanje pa si ne zna razloZziti.

Ce ste polni lepega sogutnega duha in Zivali noete vzeti Zivljenja samo zato, da bi
njeno meso spremenili v svoje lastno, delate dobro. Kajti Clovek ne sme delati
nasprotno od vsega tistega, o ¢emer je kot duhovno bitje prepric¢an, ker to lahko samo
Skodljivo vpliva nanj. Ni pa zaradi tega potrebno Cisto prepovedati uzivanja mesa in
ga pregnati iz &lovekove prehrane. Ce bi Jaz hotel kaj takega, bi vendar vaso
telesnost lahko uredil tako, da ne bi prenesli drugega kot samo travo in zelenjavo ali
rastlinske snovi ali sadeze, tako kot vol, osel, konj. Ker pa sem Cloveka naredil za
gospodarja sveta, sem mu dal telo, ki mu daje sposobnost, da lahko zivi v vseh
podnebijih in od vseh proizvodov.

Ker je samoumevno Skodljivo vse, kar je prevec, je Clovek poleg sposobnosti, da
vse uziva, prejel razum, da v tem pogledu ohrani pravo mero in namen. Dal sem mu
sredstva in sposobnost [da vse uziva], pri tem pa sem hotel [v njem] tudi poloziti
temelj za to, da kroti svoja pozelenja in strasti in Zelodca ne razglasi za svojega boga!
To krotenje, ki Mi je duhovno prvo [najpomembnejSe], je tudi osnovni princip vasega
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vegetarijanstva. Z bojem krepi vaso duso, ohranja vase telo ob zmerni prehrani

zdravo, da na ta nacin kot dobro orodje sluzi dusi!
G.M 12.9.1870

14. O mesni hrani

Gospod: V sili lahko je§ meso vseh Zivali in dobro ti bo sluzilo. Kajti vso hrano, ki jo
mora Clovek zauziti v stiski, Jaz o€istim - pri tem mora ¢lovek edino upostevati Se
veCjo zmernost. Meso prasiCev je dobro; zaklana zivali pa mora dobro izkrvaveti,
potem jo je treba za sedem dni poloziti v sol in kis s timijanom. Nato jo vzemite iz te
salamure, dobro obriSite z laneno krpo in za nekaj tednov obesite v dim, ki prihaja od
dobrega lesa in zelig&, dokler popolnoma ne otrdi in se posusi. Ce ga potem hodete
uzivati, ga zavrite v tekoc€ini iz polovice vode in polovice vina s timijanom in
peterSiljem in tako boste na mizi imeli dobro in zdravo zivilo; vendar morajo biti te
zivali zaklane vedno pozimi.

Kot s prasici pa morate ravnati tudi z drugimi necistimi zivalmi, da njihovo meso ob
zmernem uzivanju ljudem ne bi Skodovalo. Tako kot s kopenskimi zivalmi, je enako

tudi z razliCnimi vrstami ptiCev in mnogovrstnimi zivalmi velikih morij !«
V. J. Ev. V/239

Zdravije in negovanje zdravja
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